
ШУКАЄМО 
ВОЛОНТЕРІВ

Ми шукаємо волонтерів, які могли  
б подзвонити чи відвідати літніх людей у своєму районі 

ALONE’s Support & Befriending Service об’єднує літніх людей,  
яким потрібен додатковий соціальний контакт, та волонтерів, що можуть надати 

товариство, підтримку та соціальну активність

Якщо ви бажаєте дізнатися  більше про роль волонтера, зв’яжіться з нами  
(контактні деталі нижче)

Подати заявку на волонтерство можна на alone.ie/get-involved/volunteer/

0818 222 024 з 8 ранку до 8 вечора, 7 днів на тиждень   alone.ievolunteer@alone.ie 
ТИ НЕ ОДИН

https://alone.ie/volunteers/
http://alone.ie
mailto:volunteer%40alone.ie?subject=ALONE%20Volunteer


“Я отримую стільки ж задоволення від часу 
проведеного з моєю підопічною, скільки вона отримує 
від перебування зі мною! Нам обом дуже подобається 

проводити час разом, також я допомагаю їй зі 
смартфоном, щоб вона мала можливість переглядати 
фотографії її дітей та онуків, що живуть за кордоном.” 

“ПІСЛЯ РОЗМОВИ З КИМОСЬ З 
ALONE ДЕНЬ СТАЄ СВІТЛІШИМ”

“НІБИ Я ВИГРАВ В ЛОТЕРЕЮ, ДЯКУЮ ВАМ”

“ Ми ділимось рецептами та 
історіями. Також я зміг допомогти 

моїй підопічній заповнити деякі 
форми, які були їй необхідні. ”

“Я завжди хотів бути волонтером 
для роботи з літніми людьми, усі 
ми колись станемо старенькими ”

“САМОТНІСТЬ ЗНАЧНО ВПЛИВАЄ НА ЗДОРОВ’Я 
ТА САМОПОЧУТТЯ ЛІТНІХ ЛЮДЕЙ, ВКЛЮЧНО З 

ПІДВИЩЕНИМ РИЗИКОМ СМЕРТНОСТІ”

ТИ НЕ ОДИН


